Skola méze pripravit Ziakov
na toto - alebo pre Zivot.
Len malo generacii ucitelov

malo dolezitejsiu ulohu,
ako ta dnesna.

Normal plytvat

Q/ Co moze urobit Skola pre ziaka

Mbze ho naucit chodit v Skole aj doma

s otvorenymi o¢ami a vS§imat si, kde a ako sa
spotreblva energia, rozliSovat medzi potrebou
a plytvanim a poznat ,grify“, ktorych pouzivanie
ni¢ nestoji, ale mbéze vyrazne znizit spotrebu
tepla, elektriny a paliv. Skola by ale najma mala
do pamate Ziaka pevne vstepit zasady toho, ¢o
sa da nazvat inteligentnym vyuZzivanim energie.

Kazdy absolvent zakladnej Skoly by mal vediet, aké
spravanie je z pohladu spotreby energie rozumné

a aké spravanie uz rozumné nie je.

di%v Suvislosti

Na kazdom kroku poclvame, Ze ekonomika musi rast. LenzZe ak rast nema byt iba dalSou
bublinou, ktora raz splasne, mala by rast redlna ekonomika. Ta k tomu ale nevyhnutne
potrebuje energiu. Az 80 % stale rastlcej energetickej spotreby vSak ludstvo uz desatroCia kryje
z vycerpatelnych - ¢oraz menSich - fosilnych loZisk. Tato hra je chybna od zaciatku.

Vynara sa otazka, ¢i by sa nedalo zaistit rastlicu spotrebu energie iba z obnovitelnych zdrojov.
Lenze tie dnes kryju asi 15 % globalnej spotreby a ich podiel napriek obrovskej snahe Statov
nestupa. Tak ¢i onak, po vycerpani fosilnych zdrojov iné ako obnovitelné neostanu. A vSetkym
neostane nic iné, len spotrebu energie rozumne, ale dramaticky redukovat a ocistit od
plytvania. Presne to je hlavny princip inteligentnej energetiky.

Ale pozor! Nepletme si Uspory energie s efektivnostou! Trvalé zniZzovanie spotreby energie
je dolezitejSie ako zvySovanie Ucinnosti jednotlivych spotrebic¢ov. Poznate Jevonsov paradox:
dlhodobé zvySovanie Ucinnosti vedie k rastu celkovej spotreby energie. Preto, lebo pokles
prevadzkovych nakladov spotrebicov vedie k zniZzeniu ich ceny, rastu ich predaja a nakoniec
k rastu celkovej spotreby energie.



% Prinosy

Osvetové letaky pre spotrebitelov energie zvyCajne vyzdvihuju dva pozitivne aspekty usporného
vyuZivania energie:

* Ochrana zivotného prostredia - ¢im nizSia spotreba energie, tym menej Skodlivych emisii do
ovzdusSia, znecistovania vody a pody a dalSich odpadov.

* Ekonomické a finan¢né Uspory - ¢im menej energie spotrebujeme, tym menej jej musime
kupovat alebo si sami vyrabat. A ked'Ze vacSinu energie si musime kupovat, sme zavisli od
trhu a komerénych zaujmov dodavatelov energie a paliv.

ZabUlda sa na to, Ze uz za zivota stucasnych Ziakov klesne dostupnost konvencnych zdrojov
energie natol'ko, Ze iné ako inteligentné ,energetické“ spravanie ani nebude mozné. Stane

sa nutnostou, nie iba vyhodnou moznostou. Kazdy Clovek, ktory bude na to vcas pripraveny -
t.j. minimalizuje vlastnl spotrebu energie a vacsinu z nej si bude vediet zadovazit - bude vo
vyhode. A kazdy, kto sa nedokaze zbavit vysokej spotreby a bude odkazany kupovat si energiu
za ¢oraz nevyhodnejSich podmienok, bude mat problém.

@
I Uzitocne informacie

ZvySovanie Ucinnosti teda NIE JE dostatocné a NIE JE ani prvoradé opatrenie vzhladom na
rozmery nadchadzajlcej energetickej - a s nou suvisiacej ekonomickej - krizy. Bohuzial, biznis
aj vzdelavacie institucie sUstreduju energetickl osvetu prave na efektivnost.

Je jasné, preco tak robi biznis. Firmy potrebuju vyrabat a predavat, aby zarobili. Vo vSeobecnosti
dosledky ich ¢innosti znasa cela spolocnost, pripadne sa presivaji na plecia budicich
generacii. Ale vyhody a prijmy z nich si okamzite privlastiiuja majitelia. Hovori sa tomu
socializacia strat a privatizacia ziskov.

Dobrym prikladom s automobilky a cely ich dodavatelsko-logisticky komplex. Ak mozu predat
iba efektivne vyrobky, vyrabaji a propaguju také. Nie vzdy bol ale dopyt po Uspornych autach
tak silny. V ére lacnej energie z ropy - ked o vyCerpavani jej zasob a klimatickych ddsledkoch
jej spalovania hovorili najviac tak vedci na seminaroch - tie isté firmy propagovali modely

s dvojnasobnou spotrebou paliv. Aj vtedy aj dnes robia to isté - vyrabaji a predavaji stale viac
aut. Pomocou moderného marketingu upevnujd zhubni podstatu svojej existencie - rasticu
spotrebu a pouzivanie aut.

Rovnako sa spravajl vyrobcovia a predajcovia elektroniky, pocitacovych hier, saponatoy,
hamburgerov alebo zahradnych kosaciek. Vacsinu ich produktov nikto nepotrebuje, ale ich
pocet vSade rastie. Z profesionalnej vyroby potrieb - reklamy - sa stal najdynamickejSie sa
rozvijajuci sektor. Raketovy vyvoj produktov sa ale vzdy ,tocCi“ okolo formy, farby, vel'kosti alebo
acinnosti. Ich Zivotnost a ,vSestrannost” klesa, zatial ¢o zavislost spotrebitela od plateného
servisu rastie. Presny opak by bol normalny.

,Hra“ na energetickl efektivnost je teda zradna. Ma zmysel iba pri tych ¢innostiach, technolégiach
a vyrobkoch, ktoré s nevyhnutné, nepredimenzované a spolocensky prospesné. Kazda elektricka
zubna kefka, krajac chleba, motorové auticko pre malé dieta alebo SUV pre dospelé dieta je uz

vo faze idey energeticky nezmysel. Rovnaky nezmysel je zvySovat ich energetick( G¢innost.

Ziaci sa denne stretnu so stovkami zbytoénych, luxusnych a predimenzovanych spotrebicov.
V Skole by sa mali naucit si ich vS§imat a odhadn(t ich opodstatnenost a ekologicku aj klimaticku
stopu. Ked' vkrocia do Zivota dospelych, mali by vediet inteligentne tito vzacnu schopnost vyuzit.



Nez zacnete

Vyberte si jednoduché opatrenia, na ktoré sa sustredite. Ku kazdému si mozete najst dost
informacii a podkladov. Je iba dolezité pamatat na to, aby vyucovanie o tychto veciach bralo do
Gvahy kontext, o ktorom piSeme vysSie.

Spotrebice

* Vypinate spatné projektory, monitory, tlaciarne a kopirky, ked' ich nepouzivate? Poznate ich
spotrebu energie? Vyuzivate ich efektivne?

* Kolko spotrebicov vo vasej Skole je zapnutych v tzv. pohotovostnom rezime?

* Ktoré spotrebice v Skole nie st nevyhnutné? Ktoré su dokonca z roznych dévodov Skodlive,
ale aj tak su v prevadzke (napr. automaty na kavu a sladkosti)? Ktoré su uz energeticky
zastarané?

Vykurovanie

* Dodrziavaju sa predpisané teploty v miestnostiach? Reguluje sa v nich teplota v noci alebo
vtedy, ked' nie su vyuZivané cez vikendy alebo prazdniny?

* Funguju vSade ventily na radiatoroch? Alebo uz mate termostatickd regulaciu - ak ano, je
na termostatoch nastavena spravna teplota a radiatory fungujua spravne? Nie su niektoré
radiatory studené a iné prilis teplé?

* Mate za radiatormi odrazivé folie? Nie su radiatory zakryté Satami alebo clonené zaclonami,
zavesmi, skrinkami alebo mriezkami? Je okolo nich vol'ny priestor na prudenie vzduchu?

* Su rozvody tepla izolované?

* Mate na oknach zavesy alebo ZalUzie a vyuZivaju sa spravne?

Vetranie
» Vetrate v zime kratko a intenzivne alebo byvaju v prekirenych triedach dlho otvorené okna?
* Mate dobre utesnené dvere a okna alebo je pri nich citit pohyb vzduchu?

* Neprenika prilis vela studeného vzduchu v zime vonkajSimi dvermi? Su na hlavnych
vstupoch do Skoly automatické zatvarace dveri?

Vyuzivanie teplej vody
* Su rozvody teplej vody vSade dobre izolované?

* Nekvapkaju kohutiky? 10 kvapiek za minUtu je viac nez 2 tisic litrov za rok! Ak kvapka tepla
voda, zaplatite aj za jej ohrev.

Osvetlenie

* Vyuzivate denné svetlo, alebo niekde zbytoCne svietite aj po¢as dna? Umoznuji vam
vypinace obmedzit umelé osvetlenie na tie ¢asti miestnosti, kde nie je dostatoéné denné
svetlo?

* Mate okna a kryty na svietidlach Cisté?

* Vyuzivate Gsporné svetelné zdroje? Su spravne rozmiestnené? Neexistuju lacnejSie,
vykonnejSie a UspornejSie zdroje?



[ 4 " Ako na to o Spotreba v rezime
& Spotrebic stand-by (W)

Vezmime si priklad ,,nenormalneho” energetického spravania pmo(fr']ti?; Kk positatu Z
_ pou.zwanle spotreblcvcivy pohot?yostnom 'rve2|'m’e (s’Eand—by). reproduktor k poditadu 10
Funkcia stand-by umoznuje vypnut spotrebic dialkovym plazmovy televizor 26
ovladanim, ked' je pripojeny na siet. Rezim stand-by obycajne mikrovinka 1
prezradza svit LED indikatora na spotrebici. Aj ked okamzity nabijacka Nokia 1
prikon v tomto reZzime je maly (0,5 - 8 W), jeho podiel na stolova lampa 1
celkovej spotrebe energie spotrebica moze byt 5 a7 20 percent!  Stereo zosilnovac 15
ADSL Wifi modem 13
* Poziadaijte Ziakov, aby zistili, aké spotrebice sa vo nabijatka pre notebook 3
vadej Skole takto pouZivaji (musia preverit vietky plrej_‘osnvy magnetofon g
tlaciaren

miestnosti a prevadzky Skoly). Mali by urobit zoznam
spotrebicov a rozdelit ich na tie, ktoré su v sieti

(v pohotovostnom rezime) zapojené stale, pocas
sezOny, iba poc¢as vyucovania atd.

Zdroj: www.digilidi.cz/jaka-je-spotreba-kolik-
stoji-a-jak-usetrit-na-elektrine

Podla toho vypocitajte zbytocnu spotrebu elektriny kazdého spotrebica zo zoznamu za den,
mesiac a rok. Potom urobte ich sicet a dostanete celkovl ro¢na energetickd stratu. Uplne
zbyto¢nu!

Zistite rocna spotrebu elektriny a cenu, ktord Skola plati za kWh elektrickej energie (zistite
to z faktdr a ro€nych vylctovani spotreby elektrickej energie). Z nej viete vypocitat podiel
zbytoCnej straty z celkovej spotrebovanej elektriny za rok a roénu finanénu stratu.

PoZiadajte Ziakov, aby navrhli, o by sa za uSetrené peniaze v Skole dalo zlepsit.

Pripravte so Ziakmi kratku prezentaciu pre personal aj ostatnych zZiakov o spravnom
pouzivani spotrebicov v Skole a vedeniu Skoly predneste navrh na vyuzitie uSetrenych
prostriedkov za spotrebu elektriny.

Ziaci moZu kazdy Stvrtrok skontrolovat, &i sa tieto zasady uplatiuja.

0 vysledkoch informujte rodiGov! Vyuzite nastenky, webstranku Skoly, rodicovské zdruzenia.
MoZete pripravit osvetové podujatie pre susedné alebo partnerské skoly.

Podobne mdzu Ziaci postupovat doma a prepocitat si zbytocné energetické a finanéné
straty vo svojej domacnosti.

! Nezabudnite

NajlepSou motivaciou pre Ziakov su dobré priklady.
Tato téma je dolezita pre vSetky roéniky. Mieru naro¢nosti Uloh lahko prispdsobite veku deti.

Uspory v $kole a doméacnostiach sl vyborna téma na sttaZe medzi Ziakmi, triedami,
Skolami a dobry tip na spolupracu v ramci Klimatickej aliancie.

Vel'mi dolezity je prenos tychto vedomosti zo Skoly domov!

Zdroje informacii: viastné materialy Priatelov Zeme-CEPA, brozZirky OZ Tatry a OZ Za Matku Zem, internet a dalSie.

) : Tento materidl je stcastou projektu VAMOS - Act Now! Kids Together 4 Climate Justice,
Priatelia ktory finanéne podporila Eurdépska Gnia. b
Zeme Vyluént zodpovednost za jeho obsah nesU Priatelia Zeme-CEPA, al i
CEES preto za nijakych okolnosti nemozno obsah materidlu pokladat za stanovisko Eurdpskej Unie. '



