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Ludia ¢asto reaguju na
problém rastucich nakladov
ha vykurovanie tak, ze
vymenia stary kotol za novy
- vykonnejsi a efektivnejsi.
Vacsinou nie je takéto
rieSenie spravne. Pripomina
to snahu udrzat hladinu
vody v deravom vedre tak,
Ze don dolievame stale viac
a viac vody.



VysokU spotrebu tepla vdome nemusi mat na
svedomi stary kotol. Nezanedbatelnu ¢ast tepla
spotreblvame Uplne zbytoéne - kvoli zZlym navykom,
nespravnej prevadzke alebo nedostatocnym
tepelnoizolacnym vlastnostiam domu.

Vela tepla sa da uSetrit rychlo a bez akejkolvek
investicie (pozri modry letak z tejto série). Po
vyCerpani jednoduchych opatreni uz treba
investovat, a to najprv do zateplenia (pozri
cerveny letak), az potom do vykurovacieho
systému.

V tejto skladacke vam ponukame niekolko
zasad a odporucani, na ktoré by ste nemali
zabUdat. RekonsStrukcia vykurovacieho systému
totiz nie je lacny Spas. Je dblezité, aby ste si ju
vopred dobre premysleli a pripravili.

Bez komplexného
zateplenia domu a
je rekonstrukcia
vykurovacieho systému i
neefektivna.
Je logické, Ze vzdy je treba najprv znizit zbytocné
straty tepla v budove a az potom investovat do
zdroja tepla. Pretoze ked' vas skor alebo neskor
ceny paliv a energie printtia dom zateplit, zistite,
Ze vam na vykurovanie staci ovela menej vykonny
zdroj tepla ako dnes. Rekonstrukcia vykurovania
bez zateplenia pripada do Uvahy iba v pripade, ze
sa domacnost alebo obec rozhodne investovat do
dosledného zateplenia v ¢o najkratSej buduicnosti.

Musite poznat sposob a mieru vyuzivania
vasho domu v budiicnosti. Stava sa, Ze rodina
zaplati nakladnd zmenu vykurovania a onedlho sa
cast velkého objektu prestane vyuZzivat (napriklad
deti odidu Studovat a uz doma neostanu a celé
podkrovie ostane prazdne). V podobnej situacii



su obce. Vela starych
objektov (napriklad
kultdrnych domov)

ma neistu alebo iba
obcasnu prevadzku.
Pred rozhodnutim

o investiciach do
drahych vykurovacich
systémov by obce mali
vytvorit podmienky,
aby sa vyuzivanost takychto objektov bola
stabilna a ¢o najintenzivnejSia.

Aj tu plati zasada: dvakrat meraj a raz
rez! Nejedna domacnost na vidieku vymenila
v 90-tych rokoch pévodné kotle na drevo za
elektrické konvektory a ked' elektrina zdrazela,
kupila si plynovy kotol. AvSak ked' o par rokov
neskor vystrelili ceny plynu nahor, vratili sa opat
k vykurovaniu drevom a kupili si teplovzdusné
krby pochybnej kvality a vykonu. Za kratky ¢as
investovali opakovane vela penazi do tej istej veci,
pricom svoj problém aj tak dlhodobo nevyriesili.

Elektrikou by sa nikdy nemalo vykurovat.
V Rakusku je napriklad elektrické vykurovanie
Uplne zakazané. Dovod je jednoduchy: elektrické
kurenie je vyrazne najneefektivnejSie a preto
je aj najdrahSie. Z vyskumu Priatelov Zeme-
CEPA vyplyva, ze kazdy obyvatel v Styroch
mikroregionoch okolo Polany zaplatil za teplo
a elektrinu v roku
2009 priemerne
380 az 820 eur,
pricom domacnosti,
ktoré kurili elektricky,
zaplatili az dvakrat viac
ako domacnosti, ktoré
vykurovali drevom.




Pri vybere
vykurovacieho systemu
berte okrem ceny do
uvahy viaceré parametre.
Potrebujete poznat rychlost
nabehu vykurovania,
schopnost systému
akumulovat teplo a stabilizovat tepelnt pohodu
v interiéri, naro¢nost inStalacie, investicné
a prevadzkové naklady, komfort a naroc¢nost
prevadzky aj vplyvy na zdravie obyvatelov alebo
pracovnikov objektu. Napriklad, teplovzdusné
vykurovacie systémy nie su optimalne zo
zdravotného pohladu, pretoze do interiéru
uvolnujua skodlivé plyny zo spalenych prachovych
Castic z cirkulujiceho vzduchu.

Ak je to priestorovo
mozné, instalujte
k teplovodnému kotlu
primerane vel'ki
akumulacnii nadrz.
Zvysite tym G¢innost
vykurovania a komfort
prevadzky a klesni vam
prevadzkové naklady. Ak bude tato nadrz
vybavena prietokovym vymennikom, zabezpedci
aj pripravu teplej vody. Pri vymene kotla
Ziadajte aj inStalaciu malého kotlového okruhu
s termostatickym alebo zmieSavacim ventilom.
Umozni to kotlu rychlejsi nabeh na optimalnu
teplotu a tym sa zvySi jeho UGcéinnost.

Zvazte instalaciu termostatickych hlavic
v radiatoroch a ekvitermickej regulacie.
Umozni vam znizit spotrebu tepla a individualne
regulovat vykurovanie miestnosti podla teploty
a Casu (napr. kipelne na 24 °C, spalne na 19 °C
a temperovanie komory).



V objektoch
s kontinualnou prevadzkou
a tepelnymi stratami
do 9 kW zvazte pouzitie
salavého systému
vykurovania akumula¢nou
kachlovou pecou.
Takéto rieSenie vSak musi
umoznit dispozicia domu - pec by mala byt
v jeho centre a mala by prirodzenym salanim
Sirit teplo do vSetkych ¢asti domu. Maximalna
davka dreva v tomto pripade je asi 33 kg za
12 hodin (teda interval prikladania je dvakrat
denne a maximalna denna spotreba dreva je
66 kg). Takyto sposob vykurovania je energeticky
efektivny, ma priaznivé Gcinky na tepelni pohodu
a zdravie ludi a je vhodny aj do objektov, ktorych
konstrukcie nie su Gplne suché.

Vyuzite solarnu
energiu (najma na
pripravu teplej vody).
Solarny systém sa
dimenzuje podla rezimu
a velkosti spotreby
teplej vody, o zavisi
najma od druhu prevadzky
objektu a poétu osdb
vyuzivajlcich objekt. i
Pocas 7 az 9 mesiacov v roku dokaze v nasich
klimatickych podmienkach takmer kompletne
pokryt spotrebu teplej vody a tak znacne
znizit faktlry za spotrebovanu elektrinu.
Napriklad v dome so 4 obyvatelmi mdze solarny
systém pozostavat z 3 kolektorov, solarneho
trojvalentného bojlera (200 alebo 300 |),
cerpadlovej jednotky, regulatora, rozvodov
a nosnej konstrukcie na upevnenie kolektorov na
strechu budovy, fasadu alebo na zem pri dome.




Neprehliadnite moznost
skombinovat vyhody
roznych technologii.

Mate k dispozicii pestru
paletu Gcinnych teplovodnych
alebo salavych vykurovacich
systémov. Mozete vyuzivat
rozne obnovitelné zdroje energie, ktoré sa

mézu vzajomne vyborne dopifat. Napriklad,
solarne systémy na pripravu teplej vody su
lahko prepojitelné s tradicnym teplovodnym
vykurovanim s kotlom na baze dreva a elektrickou
Spiralou. Pozor ale na neoverené, malo

acinné, nevhodne navrhnuté alebo nespravne
inStalované technolégie!

O zatepleni a vykurovani
uvazujte kompexne.
Odvratenou stranou
zateplovania a vymeny okien
byva neraz zhorSenie hygieny
vnutorného prostredia (zvySi
sa vihkost aj koncentracia
kyslicnika uhli¢itého a inych
plynov v interiéri). Najma v kombinacii
s teplovzdusnym vykurovanim méoze byt takéto
prostredie az zdraviu Skodlivé. Pocas spanku
beZne vetrame malo a rano sa budime unaveni
a s bolestami hlavy. Napriklad, v spalni, kde spia
dvaja ludia, by sa malo vetrat otvorenym oknom
kazdu hodinu 5 minut. Preto nezabudajte, ze
pri zateplovani domu musite riesit aj jeho nizSiu
vzduchovu prievzdusnost. Dobrym rieSenim moze
byt riadené vetranie so spatnym ziskavanim
tepla, ktoré okrem cerstvého vzduchu prinasa
aj prevadzkové uspory. Nie je to zatial bezné,
preto sa pripravte na nepochopenie okolia. Ale
informujte sa u tych, ktori uz tento systém pouzivaju,
prestudujte si o tom a spojte sa s odbornikmi.




Ak mate zaujem o nezavislé energetické
poradenstvo alebo termoviznu diagnostiku
vasho objektu, obratte sa na nas.

Ponukame:

Identifikaciu problémov a rizikovych miest
v objektoch z energetického pohladu

Navrh odporucani na zateplenie domov/bytov
s dérazom na zabezpecenie zdravého byvania

Koncepcny navrh vykurovania vratane
zariadeni na vyuzivanie réznych obnovitelnych
zdrojov energie

Odporacania Uspornych prevadzkovych
opatreni a dispozi¢nych rieseni

Ramcové postdenie stavebnych projektov
a navrhov rekonstrukcii

Podmienky:
Aktivny zaujem znizit vlastnd spotrebu energie

Cielovy skupiny su obyvatelia a samospravy
v regione Polana

Snimky z termoviznej
kamery nazorne
odhaluju problémové
miesta v stavebnych
konstrukciach so
zvySenym prechodom
tepla (tzv. tepelné
mosty). M6zu
upozornit aj na
nekvalitn( pracu pri
zateplovani domov

a identifikovat
miesta so zvySenym
rizikom vzniku
zdraviu Skodlivych
plesni. Ak mate
zaujem o termoviznu
diagnostiku vybranych
miest na vasom
dome, kontaktujte
Priatelov Zeme-CEPA.
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