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Ak ste sa rozhodli stavat
novy dom alebo planujete
rekonstrukciu starého, nerobte
to ,po starom“! Mate k dispozicii
moznosti, informacie, postupy
a priklady, ktoré generacie
pred vami nemali a nepoznali.
Ak ich vyuzijete, vasa investicia
vam prinesie trvalé pohodlie,
hygienu a prevadzkoveé uspory,
o akych majitelia klasickych
domov postavenych doterajSim
Stylom mo6zu iba snivat.

§ STAVAJTE INTELIGENTNE! (=)



Stavajte svoj dom uz iba v energeticky pasivhom
Standarde! Ak chcete rekonstruovat stary

dom, priblizte sa tomuto Standardu ¢o najviac

a maximalne vyuzite vSetky jeho prvky.

V pasivhom Standarde sa da postavit akykolvek
typ budovy - rodinny dom, bytovka, Skola,
administrativna budova aj nemocnica.

Budete sice musiet venovat viac ¢asu priprave

a stavba vas bude stat o nieco viac (ale

nie o vela), jej vysledok sa vam vSak rychlo

a mnohonasobne vrati. Ak uz mate navrh nového
domu alebo rekonstrukcie v klasickom Style,
oplati sa vam ho eSte upravit alebo zmenit!

Pasivny dom v centre Veronica, Hostetin.

@ Co je energeticky pasivny dom?
Energeticky pasivny dom sa od bezného domu
liSi tym, Ze na jeho vykdrenie mu staci iba zlomok
energie (asi desatina), pricom sa v nom neustale
udrZuje Cerstvy vzduch. Oproti beznému domu
nie s v nom Ziadne citelné rozdiely teplot

medzi podlahou a stropom (alebo prizemim

a podkrovim) a povrchové teploty vSetkych
obvodovych stien, okien a vonkajSich dveri su
blizke teplote interiéru.

V energeticky pasivnom dome nie su miesta,
ktoré vlhnu a plesneju (napriklad v rohoch a kitoch
obvodovych stien, na osteniach alebo okolo
okien). Je to preto, Ze na jeho ochladzovanych
konstrukciach nie su Ziadne tepelné mosty.



o Dobry projekt a kvalitna realizacia

Projekt pasivneho domu musi dosledne vyuzit vSetky vyhody danej
lokality a zaroven eliminovat jej pripadné nevyhody. Napriklad,
musi zabezpecit, aby sa Ziarenie zo sInka v zime ¢o najviac vyuZilo
na vykurovanie interiéru a naopak, aby ho v lete ¢o najmenej
prehrievalo. Priprava projektu si vyZaduje dobri stucinnost
skiseného architekta a projektantov, spravny navrh dispozi¢ného
rieSenia aj vSetkych haklivych konstrukénych detailov v dome.

A napokon, dobry projekt musia realizovat skiiseni remeselnici,
pracu ktorych treba priebezne kontrolovat.

o Vyliéenie tepelnych mostov
Tepelné mosty su plochy rézneho
tvaru v obvodovom plasti

s oslabenymi tepelno-izolaénymi
vlastnostami. Su to cesty
neziadlceho zvySeného Uniku tepla
zvnuitra von. Na ich vnuatornych
povrchoch ¢asto kondenzuje vodna
para a vznikaju tam nebezpeéné
plesne. Tepelné mosty s spdsobené
bud nedostatocnym zateplenim,
konstrukénymi chybami, nekvalitnou
pracou remeselnikov alebo sl dané
tvarom konstrukcii (napr. na styku
dvoch obvodovych mdrov). V pripade
pasivneho domu musia byt vSetky
potencialne tepelné mosty dosledne
odstranené uz na Grovni projektu

a aby nevznikli ani napriek tomu, je
treba priebezne kontrolovat kvalitu
vSetkych stavebnych prac.
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Cerstvy vzduch

Pouzity vzduch <=

o Vzduchotesna obalka okolo interiéru

Znacnu c¢ast tepelnych strat v beznom dome spdsobujl netesnosti
v obvodovom plasti (napr. v stenach drevostavieb, Skarami pozdiz
ramov okien, cez netesnosti na stykoch réznych konstrukeii, popod
prahmi dveri, cez komin, digestor a na mnohych dalSich miestach).
V pasivnom dome je cely vykurovany objem vo vzduchotesnej
»obalke“, ktora vyrazne obmedzuje spontannu (Ziveln() vymenu
vnitorného teplého vzduchu za chladny vzduch zvonka. Vetranie
zabezpeduje technika. Vzduchotesna ,obalka“ musi byt urobena
dosledne, spojito a celistvo zo strany interiéru a jej kvalita sa
testuje Specialnou tlakovou skuskou. Funkciu vzduchotesnej
»obalky“ méze zabezpecit Specidlna félia, USB dosky prelepené na
spojoch paskou, dobre urobena omietka a podobne.

e Jednoduchy tvar

Na spotrebu energie na vykurovanie kazdého domu ma velky
vplyv pomer medzi jeho ochladzovanou plochou a obostavanym
objemom jeho vykurovanych asti (tzv. faktor tvaru budovy). Cim
je dom Cclenitejsi, tym je jeho faktor tvaru vyssi a tym viac energie
treba na jeho vykurenie. Energeticky pasivne domy by teda mali
mat kompaktny tvar a ¢o najmenej vycnelkov, zahybov a Clenitosti.
Cim viac dom tvarom pripomina kocku, tym bude tGspornejsi.

V pasivnom Standarde sa sice da postavit aj ¢lenita budova, ale jej
vystavba bude drahsia.
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o Riadené vetranie s rekuperaciou tepla

Ulohu vetrania v pasivnom dome preberéa vzduchotechnika

s rekuperatorom (vymennikom) tepla. Toto zariadenie zabezpedi,
Ze odvadzany vzduch z interiéru odovzda pred jeho vypustenim
von vacésinu svojho tepla (az 90 %) privadzanému éerstvému
vzduchu z exteriéru. Tym sa v zime zabrani Uniku velkych objemov
teplého vzduchu vetranim oknami. Riadené vetranie moze

byt eSte regulované podia obsahu CO,, ¢im sa udrziava stale
optimalna kvalita vnitorného prostredia. V pasivnom dome je
preto na rozdiel od bezného domu trvalo ¢erstvy vzduch, pricom
nedochadza k prudkému poklesu teplot pocas vetrania oknami.

SInecné Ziarenie

SInecné Ziarenie

o Hruba vrstva tepelnej izolacie v obvodovych stenach

Obvodové mry beznych domov tvori hruba nosna cast (tehly,
kamen, kvadre) a na nej je z vonkajSej strany tenka vrstva tepelnej
izolacie. Tento pomer je v pasivnych domoch presne opacny —
nosna konstrukcia je oproti vrstve tepelnej izolacie ovela tensia.
Cim je izolacie viac a &im lepsie tepelno-technické parametre ma,
tym mensie sU tepelné straty domu. Preto celkova hribka tepelnej
izolacie v pasivnych domoch éasto presahuje 300 mm. Coraz viac
sa zacinaju vyuzivat vynikajlce vlastnosti prirodnych izolantov
(slama, konope, celuléza, vina).

e Kvalitné okna a dvere

Okna a dvere s kvalitnymi izolacnymi
ramami a trojsklami nie st na
rozdiel od beznych domov miestami
zvySenych tepelnych strat. Naopak,
spravne navrhnuté a orientované
presklené ¢asti domu si v energeticky
pasivnych domoch rozhodujicim
zdrojom tepla na vykurovanie
interiéru. Je ale treba dohliadnut,
aby okna a dvere spifiali parametre
pozadované v projekte (ramy, skla,
diStanéné ramiky) a aby boli spravne
osadené.

o Zdroje tepla

Tepelné straty pasivneho domu si také malé, Ze hlavnym zdrojom
tepla na jeho vykurovanie je sineéné Ziarenie a teplo produkované
jeho obyvatel'mi, elektrickymi spotrebi¢mi alebo teplo vzniknuté
pri vareni. V nasich klimatickych podmienkach moéze byt vhodnym
zdrojom tepla aj tepelné Cerpadlo alebo dekorativna pec na

drevo s malym vykonom. Pasivny dom vSak nepotrebuje klasicky
vykurovaci systém na ktory sme zvyknuti z beznych domov.



@ Naklady na stavbu pasivneho domu
Celkové naklady na stavbu pasivneho domu su
oproti porovnatelnému ,klasickému“ domu vysSie
iba asi 0 10 az 20 percent. Je to dané vySSimi
narokmi na pripravu projektov, naroénejSou
realizaciou a nakupom kvalitnejsich okien a dveri,
vzduchotechniky a hrubsej vrstvy tepelnej izolacie.

@ Lacna prevadzka

Vdaka minimalnym stratam tepla sa v pasivnom
dome usetri az 90 percent nakladov na vykurovanie.
Celkové prevadzkové naklady v nich klesnu aj
vdaka prediZeniu Zivotnosti konstrukcii a vnitorného
vybavenia, kedze v pasivnom dome nehrozi
vlhnutie a plesnenie vnutornych povrchov
obvodovych stien, okien, dveri, ¢i nosnych drevenych
prvkov vplyvom tepelnych mostov. Naopak, zvysi
sa hygiena a kvalita vnutorného prostredia.

@ Co moéze urobit jednotlivec

Investicia do stavby pasivneho domu (alebo

do rekonstrukcie starého domu s maximalnym
vyuzitim zakladnych principov vyuzivanych

pri stavbe pasivnych domov) je inteligentné
rozhodnutie. Je idealnou alternativou

k dochodkovému sporeniu - na rozdiel od
poskytovania vlastnych Uspor bankam na rizikové
operacie a spoliehania sa na ich neisty Uspech
v budUlcnosti je to bezprostredné vyuZzitie penazi
s okamzitym, vyraznym a stabilnym Gc¢inkom od
prvého dna po vystavbe (rekonstrukcii) domu
pocas celej jeho zivotnosti.

@ Co moze urobit samosprava

Mesta, obce a ich stavebné Urady spolu

s architektmi a projektantmi by mali aktivne
informovat vSetkych buddcich stavebnikov

0 moznosti a vyzname stavby pasivnych domov
a maximalne ich v tomto smere podporovat!



@ Uzitoéné nekomeréné zdroje informacii

www.iepd.sk

Stranky Institdtu pre energeticky pasivne domy (iEPD),
ktory podporuje rozvoj a vystavbu pasivnych domov
na Slovensku, ako aj architektiru ohladuplni k
Zivotnému prostrediu.

www.ozartur.sk

Stranky zdruZenia Architektura pre trvalo udrzatelny
rozvoj, ktora zdruZuje a vzdelava remeselnikov,
stavbarov, svojpomocnych stavitelov a odbornikov

v oblasti ekologického stavebnictva a byvania

a podporuje udrzatelnd obnovu domov.

www.priateliazeme.sk/cepa/eportal

Stranky Priatelov Zeme-CEPA pre samospravy ‘
zamerané na podporu a rozvoj inteligentnej

komunalnej energetiky.

www.pasivnidomy.cz

Stranky Centra pasivniho domu, ktoré poskytuje
zaujimavé energetické sluzby, odborné konzultacie,
poradenstvo, Skolenia a informacny servis zamerany
na pasivne domy.

www.institutpasivnichstaveb.cz

Stranky Institutu pasivnich staveb, ktory sa
zameriava na osvetu v oblasti vystavby pasivnych
domoyv, zdravého byvania, spravneho zateplovania
a vyuzivania prirodnych stavebnych materialov

a poskytuje aj servis pre stavebnikov.

www.veronica.cz

Stranky Ekologického institutu Veronica, ktora sa

v oblasti ekologického stavebnictva venuje najma
pasivnym domom, oknam a vyuZitiu slamy. Veronica
si postavila vlastné seminarne stredisko, ktoré bolo
prvym skolaudovanym pasivnym domom v Cechach.

www.ekowatt.cz

Stranky Ceskej poradenskej spolo¢nosti v oblasti
energetiky, ekonomiky a zivotného prostredia
EkoWATT, ktora presadzuje energetickl sebestacnost
budov, obci, miest a regionov.
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